
VIOS NIEUWS
Dag allemaal,

Het einde van 2024 is in zicht en dat betekent dat we weer met
elkaar terugkijken op een mooi en sportief jaar voor GV Vios.

Helaas begon het jaar met een tegenvaller door de afwezigheid
van juf Hilda vanwege een beenbreuk. Gelukkig hebben we dit
samen goed opgevangen en we zijn ontzettend blij dat Hilda
inmiddels weer terug is in onze lessen.

Ook mogen we terugkijken op een fantastisch zomerfeest! Met
spelletjes, lasergamen en vooral veel gezelligheid, was het een dag
om niet te vergeten. 
Daarnaast heeft Leonie Hummel onze website én nieuwsbrief in
een nieuw jasje gestoken. Een frisse uitstraling, waar we
ontzettend trots op zijn.

Dankzij de geweldige inzet van onze leden en hun familie hebben
we opnieuw mooie bedragen opgehaald via de Grote Clubactie en
Rabo ClubSupport. Deze steun is onmisbaar voor onze vereniging
en stelt ons in staat om ook in 2025 weer leuke activiteiten te
organiseren. Denk bijvoorbeeld aan de gezellige Pietengym
waarmee we het jaar feestelijk hebben afgesloten.

Namens het bestuur willen we iedereen ontzettend bedanken:
leden, vrijwilligers, sponsoren en donateurs. Jullie maken GV Vios
tot wat het is. Wij wensen jullie allemaal fijne kerstdagen en een
gezond en sportief nieuwjaar. Laten we er samen weer een
geweldig jaar van maken in 2025!

Sportieve groet,
Het bestuur van GV Vios

10 vragen aan:
Lynn Cazemier

Uitslag Grote Clubactie
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Hier kan uw advertentie staan!
Kleine advertentie: €17,50 per jaar
Grote advertentie: €30,00 per jaar

Interesse?
Mail naar: gvvios@hotmail.com



Griekse 

Salade

0,5 komkommer
120 gr zwarte olijven
1 rode ui
3 tomaten
200 gr  fetablokjes
100 gr sla

Griekse dressing
1 teentje knoflook
2 eetlepels olijfolie
peper en zout
1 theelepel oregano
1 eetlepel citroensap

Meng de ingrediënten voor de Griekse
dressing.
Snijd de komkommer in de lengte
doormidden, verwijder met een lepeltje het
waterige gedeelte en snijd vervolgens de
komkommer in stukjes. Snijd de tomaten in
partjes en de rode uit in dunne ringetjes.
Meng de sla met de tomaten, rode uit en de
komkommer en voeg als laatste de helft van
de dressing toe. Garneer de salade met
olijven en feta en druppel er de laatste
dressing overheen.

INGREDIËNTEN

BEREIDING



Ook voor cadeautjes bent u hier op het
juiste adres!

Jut & Juul
Uw bloemist in Schoonoord!

In onze sfeervolle winkel vindt u een
combinatie van mooie bloemen, planten en

woonaccessoires.

We verkopen nu ook Woodwick kaarsen! Tramstraat 8
Kaarsen zitten in een mooie glazen pot met    7848BG Schoonoord

een deksel en ruiken overheerlijk! info@mijnjutenjuul.nl
06-21476425

Kom snel kijken in de winkel!



Kun je jezelf voorstellen en vertellen
wat je bij onze vereniging doet? 
Ik ben Lynn, ik dans bij Vios

Wat doe je in het dagelijks leven naast
sporten? 
Ik spreek vaak af met vrienden. 

Met wie woon jij in een huis? Hoort daar
ook een huisdier bij? 
Ik woon samen met mijn vader, moeder en
broertje. Nee, ik heb geen huisdieren.

Hoe ziet jouw ideale vakantie eruit? 
Zon, zee, strand vakantie.

Wat is jouw favoriete muziek?
Ik luister graag naar Suzan &
Freek.

Wat is het eerste dat jij doet na een
sportsessie? 
Dan ga ik douchen.

Wat vind je het leukste om te doen
tijdens de les? 
Met je groep alleen de dans doornemen
en gewoon dansen.

Wat is het mooiste/leukste
moment dat jij hebt
meegemaakt bij onze
vereniging? 
De uitvoeringen.

Heb je ideeën voor nieuwe
activiteiten die wij als
vereniging kunnen
organiseren? 
Een leuke dansmiddag voor
jong en oud.

Wat wil je verder nog zeggen? 
Vios is echt een geweldige club.
Het is daar altijd super leuk en ik
ga altijd met plezier naar
dansen!





In de gymzaal klonk een vrolijk kabaal
Twee pieten kwamen langs, het was een feest voor ons allemaal

Samen bewegen, springen en rennen
We konden geen leuker bezoekje bedenken

En als verrassing wat lag er klaar...
Een cadeautje voor iedereen, echt waar

Hopelijk volgend jaar weer zo’n plezier
Bedankt lieve Pieten, tot ziens hier

Pietengym 2 december 2024



Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Je kunt 2x gratis meedoen!

19:15-20:30 Yoga
 

14:30-15:30 Sportfit 
15:45-16:30 Ouder- en kindgym 
                      Gym 1
16:30-17:30 Gym 2 
17:30-18:30 Springgroep 
18:30-19:30 Gym 3 
19:30-20:30 Bodyfit
 

 

17:15-18:15 Dansen (diverse stijlen)
19:15-20:15 Bootcamp



Bestuur

Leiding

Voorzitter: Krista Bouwknegt 06-40806884

Secretaris: Angela Galema 06-25085902

Penningmeester: Hilda Oving 06-46066402

Leden: Tina Weggen 06-13188549
06-40949065
06-25421425

 
 

Agnes Hummel
Amela Turkanovic 

Gymnastiek: Hilda Zeeman
met assistentie van: Mirthe v.d. Werf
 
 

Leonie Hummel
Lara Hummel

Sportfit, Bodyfit, Bootcamp: Frits Slagter

Dansen (diverse stijlen): Romy Haandrikman

Yoga: Ingrid Appel



Hier kan uwadvertentie
staan





Dit jaar hebben wij een prachtig bedrag van €1188,-
opgehaald met de Grote Clubactie.

Hiermee hebben wij ons streefbedrag ruim behaald!

Wij willen onze leden bedanken voor hun inzet tijdens de
verkoopperiode. We zijn supertrots op jullie allemaal!

Natuurlijk willen wij ook alle kopers bedanken, dankzij
jullie hebben wij dit ontzettend mooie bedrag bereikt!

Sem verkoopt de meeste loten
voor de Grote Clubactie!

Sem uit gymgroep 3 heeft met 77
loten, de meeste loten verkocht
tijdens de Grote Clubactie 2024!

Wij vinden het geweldig dat Sem
zich zo hard heeft ingezet voor

onze vereniging. Daarom ontving
hij een leuke attentie.

Sem, bedankt voor je inzet!





Contributie
Contributie inclusief verzekering
Gymteam 1 (groep 1/2 v.d. basisschool)
Ouder- en kindgym 
Gymteam 2 (groep 3/4/5 v.d. basisschool)
Gymteam 3 (groep 6/7/8 v.d. basisschool)
Springgroep (i.c.m. gym) 
Body-fit 
Sportfit 
Dansen (diverse stijlen) 
Bootcamp 
Yoga 

€12,50 per maand
€12,50 per maand
€15,00 per maand
€15,00 per maand
€26,21 per maand
€18,50 per maand
€18,50 per maand
€12,50 per maand
€18,50 per maand
€30,00 per maand

Strippenkaart Bootcamp
Strippenkaart Yoga 

€55,00
€90,00

Opzeggen kan alleen per 1 juli of 1 januari.

De contributie dient maandelijks automatisch voldaan te worden op
bankrekeningnummer: NL40RABO0359262406 t.n.v. gymnastiekvereniging VIOS te
Schoonoord.

Het inschrijfgeld voor nieuwe leden bedraagt €5,-.

 De regels voor het niet nakomen van de contributie zijn:
Het lid ontvangt na 3 maanden een herinnering met het te betalen bedrag,
vermeerderd met €2,25 wanneer niet tijdig wordt betaald;
Wanneer na een half jaar nog niet is betaald, wordt het bedrag vermeerderd met
€11,50;
Het lidmaatschap wordt automatisch beëindigd wanneer na een jaar nog niet is
betaald.


