
VIOS NIEUWS
Beste leden en betrokkenen,

Op 4 maart vond onze jaarlijkse ledenvergadering plaats. Tijdens
deze bijeenkomst hebben we teruggekeken op 2024, een jaar
waarin we mooie stappen hebben gezet. Niet alleen hebben we
sportief gezien een goed jaar achter de rug, maar ook financieel
gaat het steeds beter. Om deze reden hebben wij besloten om de
contributie dit jaar niet te verhogen. Dit om de sport betaalbaar te
houden. 

Binnenkort staan de Koningsspelen weer op de agenda, net als
voorgaande jaren is VIOS erbij. Vorig jaar kregen de kinderen een
uitdagende bootcamp-les van Frits, maar dit jaar staat er iets
nieuws op het programma: een dansles van Romy. Een prachtig
initiatief waar we met veel enthousiasme aan deelnemen!

Daarnaast werken we achter de schermen hard aan de plannen
voor de nieuwe sporthal en MFC. VIOS maakt deel uit van de
werkgroep die zich hiermee bezighoudt. Samen met andere
verenigingen en gebruikers van het toekomstige MFC hebben we
een plan van eisen opgesteld. Dit vormt de basis voor de volgende
stap: het vinden van een architect. De samenwerking tussen alle
betrokkenen verloopt uitstekend en het is mooi om te zien hoe we
samen bouwen aan een toekomstbestendige sportaccommodatie.

We kijken uit naar de komende periode en houden jullie uiteraard
op de hoogte van alle ontwikkelingen.

Sportieve groet,
Het bestuur van VIOS

10 vragen aan: 
Lyanne Kloppenburg
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Hier kan uw advertentie staan!
Kleine advertentie: €17,50 per jaar
Grote advertentie: €30,00 per jaar

Interesse?
Mail naar: gvvios@hotmail.com



Pasta 

      Pesto

Kook de pasta volgens de aanwijzingen op
de verpakking in gezouten water. Giet af
en bewaar een beetje van het kookvocht.
Rooster de pijnboompitten in een droge pan
tot ze lichtbruin zijn.
Meng de pasta met de pesto (voeg eventueel
een scheutje van het kookvocht toe voor
extra smeuïgheid).
Voeg de cherrytomaatjes en mozzarella toe
en roer voorzichtig door.
Garneer met pijnboompitten, parmezaanse
kaas en eventueel basilicum. Breng op
smaak met peper en eventueel olijfolie.

250 gram pasta naar keuze
1 potje groene pesto
1 bol mozzarella
50 gram geraspte parmezaanse kaas
100 gram cherrytomaatjes, gehalveerd
Optioneel: verse basilicum
Pijnboompitten
Olijfolie, zout en peper

INGREDIËNTEN

BEREIDING



Ook voor cadeautjes bent u hier op het
juiste adres!

Jut & Juul
Uw bloemist in Schoonoord!

In onze sfeervolle winkel vindt u een
combinatie van mooie bloemen, planten en

woonaccessoires.

We verkopen nu ook Woodwick kaarsen! Tramstraat 8
Kaarsen zitten in een mooie glazen pot met    7848BG Schoonoord

een deksel en ruiken overheerlijk! info@mijnjutenjuul.nl
06-21476425

Kom snel kijken in de winkel!



Kun je jezelf voorstellen en vertellen
wat je bij onze vereniging doet? 
Mijn naam is Lyanne Kloppenburg, ik
ben 12 jaar en ik doe aan streetdance
bij VIOS.

Wat doe je in het dagelijks leven naast
sporten? 
Natuurlijk moet ik nog naar school. In
mijn vrije tijd spreek ik meestal met mijn
vriendinnen af.

Met wie woon jij in een huis? 
Hoort daar ook een huisdier bij? 
Ik woon met mijn ouders en broertjes. 
We hebben geen huisdieren. Ik had een
hamster, maar die is in december ‘24
overleden.

Hoe ziet jouw ideale vakantie eruit? 
Naar Servië gaan en lekker uitrusten.

Wat is jouw favoriete muziek?
Ik luister naar verschillende
soorten muziek. Ik heb niet echt
een favoriet.

Wat is het eerste dat jij doet na
een sportsessie? 
Bij thuiskomst neem ik een glas
water. Ik eet niet voor het sporten,
daar voel ik me niet lekker bij. Dus
avondeten doe ik ook na het
sporten.

Wat vind je het leukste om te doen
tijdens de les? 
Dansen natuurlijk!

Wat is het mooiste/leukste
moment dat jij hebt
meegemaakt bij onze
vereniging? 
Dat we elkaar kunnen
helpen.

Heb je ideeën voor nieuwe
activiteiten die wij als
vereniging kunnen
organiseren? 
Op dit moment heb ik geen
idee.

Wat wil je verder nog zeggen? 
Ik zit op deze sport omdat ik
dansen echt leuk vind. En ik
hoop dat ik dit nog een lange tijd
mag doen bij de vereniging.







Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Je kunt 2x gratis meedoen!

19:15-20:30 Yoga
 

14:30-15:30 Sportfit 
15:45-16:30 Ouder- en kindgym 
                      Gym 1
16:30-17:30 Gym 2 
17:30-18:30 Springgroep 
18:30-19:30 Gym 3 
19:30-20:30 Bodyfit
 

 

17:15-18:15 Dansen (diverse stijlen)
19:15-20:15 Bootcamp



Bestuur

Leiding

Voorzitter: Krista Bouwknegt 06-40806884

Secretaris: Angela Galema 06-25085902

Penningmeester: Hilda Oving 06-46066402

Leden: Tina Weggen 06-13188549
06-40949065
06-25421425

 
 

Agnes Hummel
Amela Turkanovic 

Gymnastiek: Hilda Zeeman
met assistentie van: Mirthe v.d. Werf
 
 

Leonie Hummel
Lara Hummel

Sportfit, Bodyfit, Bootcamp: Frits Slagter

Dansen (diverse stijlen): Romy Haandrikman

Yoga: Ingrid Appel



Hier kan uwadvertentie
staan







Contributie
Contributie inclusief verzekering
Gymteam 1 (groep 1/2 v.d. basisschool)
Ouder- en kindgym 
Gymteam 2 (groep 3/4/5 v.d. basisschool)
Gymteam 3 (groep 6/7/8 v.d. basisschool)
Springgroep (i.c.m. gym) 
Body-fit 
Sportfit 
Dansen (diverse stijlen) 
Bootcamp 
Yoga 

€12,50 per maand
€12,50 per maand
€15,00 per maand
€15,00 per maand
€26,21 per maand
€18,50 per maand
€18,50 per maand
€12,50 per maand
€18,50 per maand
€30,00 per maand

Strippenkaart Bootcamp
Strippenkaart Yoga 

€55,00
€90,00

Opzeggen kan alleen per 1 juli of 1 januari.

De contributie dient maandelijks automatisch voldaan te worden op
bankrekeningnummer: NL40RABO0359262406 t.n.v. gymnastiekvereniging VIOS te
Schoonoord.

Het inschrijfgeld voor nieuwe leden bedraagt €5,-.

 De regels voor het niet nakomen van de contributie zijn:
Het lid ontvangt na 3 maanden een herinnering met het te betalen bedrag,
vermeerderd met €2,25 wanneer niet tijdig wordt betaald;
Wanneer na een half jaar nog niet is betaald, wordt het bedrag vermeerderd met
€11,50;
Het lidmaatschap wordt automatisch beëindigd wanneer na een jaar nog niet is
betaald.


